
MASCARES NAÏF: MOU-LES
JUGANT

Màscares naïf: Mou-les jugant! és un taller vivencial que convida els participants a descobrir el
potencial expressiu de les màscares larvàries a través del joc, el moviment i la improvisació. Aquest
tipus de màscares, de formes senzilles i expressives, ofereixen una porta d'entrada al llenguatge
teatral, afavorint la comunicació no verbal, la creativitat i l'exploració de nous personatges.

Mitjançant una metodologia pràctica i participativa, els participants experimentaran les tècniques
bàsiques de la interpretació amb màscara, desenvolupant petites improvisacions i situacions
escèniques en què el cos, el gest i el moviment esdevenen els principals recursos expressius.
L'activitat convida a descobrir com una màscara pot transformar la manera de moure's, relacionar-se
i explicar històries, convertint el joc en una eina d'aprenentatge i creació artística.

El taller apropa el món de les màscares teatrals i la tradició del cartró pedra des d'una perspectiva
lúdica i pedagògica, alhora que fomenta la imaginació, l'expressió corporal, l'escolta activa, la
confiança i el treball col·laboratiu. Una experiència creativa que desperta la curiositat per les arts
escèniques i convida a experimentar el teatre des d'una mirada oberta, divertida i plena de
possibilitats.

CENTRE ESCOLAR-ESPAI HABILITAT (PRESENCIAL)
Adreçat a: tots els nivells educatius
Preu per alumne: 2 €
Durada: 60 min.
Nombre mínim d’alumnes: 20
Nombre màxim d’alumnes: 30
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