A DORMIR ANGELINA

A dormir, Angelina! és un espectacle teatral pensat especialment per als més petits, que narra les
aventures d’'una nina molt juganera que no aconsegueix agafar el son.

N’Angelina comparteix amb els infants la seva experiéncia i la importancia de descansar, tot
explicant com la seva familia intentava ajudar-la a adormir-se. A través d’un relat ple d’humor i joc,
els infants participaran en activitats com moviments amb llencols i coixins, jocs de mans tradicionals
com el picpelleric, i escoltaran cancons que ajuden a presentar els personatges i crear un ambient
proper i divertit.

N’Angelina, arribara amb un bagul ple de sorpreses, el seu coixi sota el brac i una tisana relaxant. A

partir d’'aqui i amb l'ajuda dels seus objectes, com les titelles, la veu, dibuixos i instruments
musicals ens contara la seva historia i donara vida a la rondalla de “sa Cabreta” i altres contarelles

gue formen part de la tradici6 oral. A més, I'espectacle incorpora elements de relaxaci6 com

postures de ioga senzilles, que ajuden a crear un ambient tranquil i propici per a I'hora d’anar a

dormir.

Tot plegat fa que “A dormir, Angelina!” sigui una proposta ideal per fomentar el gust pel teatre, la
muasica i la narracio oral, alhora que es treballen valors com la importancia del descans i la gestio de
les emocions.
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