
TALLER DE LES EMOCIONS

L’associació sense ànim de lucre LaSonrisa Médica fa feina des de fa 30 anys als hospitals de le
Illes Balears oferint acompanyament de pallassos als infants. El seu objectiu és humanitzar l’espai
hospitalari a través de la música, el teatre i l’humor per així alleugerir les conductes de desadaptació
i acompanyar-los emocionalment durant el procés terapèutic.

El pallasso d’hospital és un acompanyant d’emocions, no intenta transformar-les, però les
transforma. No intenta amagar-les,sinó que els dóna l’espai i el temps necessaris per canalitzar-les.

Ara aquesta associació es vol acostar al centres educatius per presentar-vos un taller que treballa
les emocions, a més de donar a conèixer quina és la feina diària d’aquests pallassos
d’hospital.

No has plorat mai d’alegria? I la por, no t’ha fet riure mai?

Us presentem el Taller de les emocions de Sonrisa Médica. Com hem de manejar les nostres
emocions? Quina funció tenen? Com ens afecten? A través del joc, del teatre, del debat i de
dinàmiques grupals proposades pel tallerista i el pallasso acompanyant, els infants s’aproparan al
món de les emocions —al seu món i a les seves emocions— en aquest bonic viatge d’escoltar-les,
per després comprendre-les i respectar-les, i així conviure-hi. El nostre amic, el pallasso d’hospital,
ens farà gaudir d’un viatge preciós a través del món de les emocions.

El pallasso d’hospital és un acompanyant d’emocions. No intenta transformar-les, però les 
transforma. No intenta amagar-les, sinó que els hi dóna l’espai i el temps necessaris per 
canalitzar-les. A través del Taller de les Emocions, visitem els centres educatius per presentar-vos



una taller-espectacle que treballa les emocions, a més de donar a conèixer quina és la feina diària
d’aquests pallassos d’hospital.

L’associació sense ànim de lucre Sonrisa Médica fem feina als hospitals de les Illes Balears,
acompanyant als infants hospitalitzats i afavorint el seu procés curatiu o pal•liatiu. El nostre objectiu
és humanitzar l’espai hospitalari a través de les eines del clown, la música i l’humor per alleugerir les
conductes de desadaptació i acompanyar-los emocionalment durant el procés terapèutic.

Els beneficis obtinguts d’aquesta activitat són destinats a finançar la nostra feina als hospitals.

 

CENTRE ESCOLAR-ESPAI HABILITAT (PRESENCIAL)
Adreçat a: educació primària
Preu per alumne: 2 €
Durada: 45 min.
Nombre mínim d’alumnes: 35
Nombre màxim d’alumnes: 75
Horari: Concertau data i horari a Viu la cultura enviant la sol·licitud
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